
ZWEMKALENDER ShaRK VOORJAAR 2010 :  
!!!kan steeds wijzigen!!! 

 
JANUARI :   
   
10/01/2010 
 

Heist – Op – Den – Berg  
HZA 

  Iedereen  / Niet Deelnemers VZF 
Flanders 

16, 17/01/2010 VZF FLANDERS SWIMMING CUP  Te 
Antwerpen 
( Wezenberg ) 

 Cadetten en ouder ( Selectie ) 
 Limiettijden 

22,23,24/01/2010 ANTWERP DIAMOND SWIMMING CUP
( Wezenberg ) 

 Benjamins en ouder ( Selectie ) 
 Limiettijden 

31/01/2010 VWZ - Sprintfestival  Iedereen/ niet-deelnemers Antwerp 
Diamond Cup 

 
FEBRUARI: 

  

   
06,07/01/21010 Vlaamse jeugdkampioenschappen te 

Antwerpen 
( Wezenberg ) 

 Benjamins en Miniemen 
 Limiettijden 

13,14/02/2010 Tweedaagse te Geel   Iedereen 
 

19,20 en 21/02/2010 Internationale wedstrijd te Bonn  Selectie (1999 tot 1991) op basis van 
trainingsinzet ( incl. aanwezigheden ) 

 + Limiettijden 
28/02/2009 

 
Ziftingen Dauven te Berchem   Eendjes tot  1997 

 
MAART : 
 

 
 

 

07/03/2010 
 

KST Grote Prijs 
Wedstrijd te Turnhout 

 Selectie ShaRK 
 80 starts / club ??? benjamins  en ouder 
 + eendjes 

21/03/2010 
 

Wisselbeker Guido de Cnaep 
Wedstrijd te Nijlen 

 Iedereen 
 Eendjes tot Cadetten 

 
APRIL : 

  

   
23,24 en 25/04/2010 Antwerp Youth Festival  

Wedstrijd te Antwerpen ( Wezenberg ) 
 

 Selectie 

   
MEI :   
   
08/05/2010 

 
Wedstrijd te Herentals ( HZC )  Iedereen 

09/05/2010 Wedstrijd te Arendonk ( AZV )  Iedereen 
 Niet deelnemers Belgian open 

14/15/16/05/2010 
 

Primo Open Belgian Championships  Selectie  
 Limiettijden 

23/05/2010 
 

Wedstrijd te Temse  en/ of wedstrijd te 
Heist O/D Berg 

 Brede selectie en rekening houdend met 
zwemmers die nog limiettijden kunnen 
of moeten halen 

 
JULI + AUGUSTUS : 

  

   
02 tot  12/07/2010 Stage in Slovenië  68 zwemmers ingeschreven !!!!!! 
16,17 en 18/07/2010 Vlaams Zomercriterium    

  ??? Plaats nog te bepalen 
 Benj en ouder 

23,24 en 25/07/2010 BK Jeugd + Seniors 
??? Plaats nog te bepalen 

 Benj en Ouder 
 Limiettijden 

30,31/07 en 01/08/2010 
 

BK Jeugd + Seniors 
??? Plaats nog te bepalen 

 Benj en Ouder 
 Limiettijden 

   
 


