VOORPROGRAMMA

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de KBZB/NVZF

ANTW X VL.BRA O LIMB O OVL O WVL O Datum Goedkeuring: A \AA\ -9
KAMPRECHTER: Naam: D <Cocs €5 Tt o Tt
CV.nr: BRORs oy \GY

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS ORGANISATOR (club afk) - PRANT

EMAIL CLUB : jan@vzfprant.be

STARTER : Naam : BEERLINGS ALFONS DATUM WEDSTRIJD : 28/02/2010
C.V. nr. : SHARK/Q75/55 NAAM ZWEMBAD : Groenenhoek
Naam : ADRES ZWEMBAD: Orpheusplein
CV.nr.: Berchem
JURY SECR : Naam : VANGHELUWE MARIA ZWEMBADLENGTE: 25 X 50 O
C.V.nr. . AZSC/304/53 TIJDOPNAME: AEIl O SAE! O Manueel X
Naam : AANTALBANEN: 4 O 5 0O 8 X &8 O
CcCV.nr.: AANVRAAG DUBBELZWEMMEN (1) : JA O NEEN O
BAANBREEDTE (optioneel) ; :
MEDISCHE DIENST: VLAAMS KRUIS (1) toegelaten voor wedstrijden met ENKEL 800m — 1500m (alle

categorie2n) en/of 400m vs (enkel 9-10-jarigen) op het programma.

INSCHRIJVINGEN inzenden b

Naam: VER ELST JAN E-mail: jan@vzfprant.be jan.verelst2@telenet. be

Straat: VAARSTRAAT 29 Gemeente: 2235 HULSHOUT

Tel.: 015/223666 Fax.: 015/223666

ten laatste op (posidatum) :

WEDSTRIJDGEGEVENS

AARD VAN DE WEDSTRIJD: INTERNATIONAAL O - NATIONAAL O - OP UITNODIGING O - BEKER O

GOEDGEKEURD ( ) WISSELBEKERREGLEMENT TOEGEVOEGD O
AANVANG INZWEMMEN : 13.00  uur
SAMENSTELLING JURY ; 13.30  wuur
AANVANG WEDSTRID: 14.00  uur

LEEFTIJDSVERHOGING TOEGELATEN : JA O NEEN X ENKEL VOOR :
ZIE WEDSTRIJDREGLEMENT : O

MAX. AANTAL STARTEN PER ZWEMMER : ONBEPERKT : X
PRIJZEN : ZIE WEDSTRIJDREGLEMENT O
3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSCATEGORIE O 17-18 EN 18+ SAMEN O

3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSJAAR X
3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSJAAR VOOR DE 9 en 10-jarigen O
3 MEDAILLES OVER DE LEEFTIJDSJAREN/LEEFTIJDSCATEGORIEN HEEN O

ZIFTINGEN DAUVEN 2010 Vlaamse Zwemfederatie - -
Update: 18/12/2008 Meersstraat 138c, 9000 Gent — )




NAAM VAN DE WEDSTRIJD : ZIFTINGEN DAUVEN

WED. AFSTAND & STIJL GESLACHT LEEFTIJDEN
NR. M/V/iG 9-10/11-12/13-14/15-16/17-18/18+/OPEN
1 100 m Viinderslag M 10 jarigen
2 100 m Vlinderslag v 10 jarigen
3 100 m Viinderslag M 11-12-13 jarigen
4 100 m Vlinderslag V 11-12-13 jarigen
5 100 m Rugslag M 9-10 jarigen
6 100 m Rugslag \ 9-10 jarigen
7 100 m Rugslag M 11-12-13 jarigen
3 100m Rugslag V 11-12-13 jarigen
9 160 m Schoolslag M 9-10 jarigen
10 100 m Schoaolstag vV 9-10 jarigen
11 100 m Schoolslag M 11-12-13 jarigen
12 100 m Schoolslag \ 11-12-13 jarigen
13 100 m Vrije slag M 9-10 jarigen
14 100 m Vrije slag vV 9-10 jarigen
15 100 m Vrije slag M 11-12-13 jarigen
16 180 m Vrije siag \ 11-12-13 jarigen
17
18
19
200 L
21
22l
23 s
24 L,
25

* GEMENGD enkel toegelaten voor 3 en 10-jarigen en aflossingen volgens arf. 3. 11 sportreglementen
PAUZE NA WEDSTRIJD(EN) : Prijsuitreiking na wedstrijd 8 van wedstrijden 1 tot en met 6

VRIJE TEKST: Startgeld: 2.50 euro

ZIFTINGEN DAUVEN 2010 _versie2 Viaamse Zwemfederatie
Update: 18/12/2008 Meersstraat 138¢c, 9000 Gent



