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KONINKLIJKE ZWEMCLUB OLYMPIC ANTWERPEN ...

Antwerpen, 10 januari 2009

Beste sportvrienden

Voor de 189 keer organiseert Z.OL.A. vzw (Koninklijke Zwemclub Olympic Antwerpen) in
samenwerking met de sportdienst en de topsportcel van de Stad Antwerpen de

“Antwerp International Youth Swimming Cup 2009".

Waarom deelnemen aan de wedstrijd ?

Deze internationale driedaagse wedstrijd vindt plaats in het Olympisch zwembad Wezenberg te
Antwerpen. Een Olympisch bad met 8 banen én een elektronische tijdsopname.

Deze wedstrijd maakt deel uit van de Superprestige Vlaanderen, een criterium waarbij we het
zwemniveau van onze competitiewedstrijden trachten te verhogen.

Deze wedstrijd is erkend door de FINA en geldt als kwalificatiewedstrijd voor het behalen van een
limiet voor de Olympische Spelen.

Jaarlijks nemen aan deze wedstrijd Belgische en buitenlandse topzwemmers deel. De wedstrijd richt
zich naar jongens en meisjes vanaf geboortejaar 2000.

Het wedstrijdprogramma is allesomvattend. De 50 -, 400 -, 800 - en 1500 meter wedstrijden worden
rechtstreeks gezwommen. De 100 - en 200 meter wedstrijden worden in series en finales
gezwommen. Lees zeer aandachtig het wedstrijdreglement!

Voor deze wedstrijd gelden er limieten. Ook hiervoor verwijzen wij naar het
wedstrijdreglement. Zwemmers die bij inschrijving een limiet overschrijden worden geschrapt
als deelnemers. Inschrijvingen met limietoverschrijding kunnen toch aanvaard worden mits een
duidelijk gemotiveerd schrijven.

Z.0OL.A. vzw voorziet mooie geldprijzen voor de verschillende individuele prestaties en Z.OL.A.
voorziet mooie natuurprijzen voor verschillende deelnemers en deelnemende club.

We zijn ervan overtuigd dat het succes van de vorige edities kan worden verder gezet en
verwachten u dan ook weer talrijk op dit grote internationale zwemfeest. Vorig jaar namen 51
clubs deel met samen meer dan 900 zwemmers.
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Z.0L.A. vzw Sportsecretariaat: Sylvia VAN LINT: Van Leentstraat 55 - 2140 Borgerhout - 03/236.99.36 -
zola@mail.zwemfed.be
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In de bijlage steken het programma, het wedstrijdreglement met de limietentabel en het
bekerreglement. Wij verzoeken u om het wedstrijdreglement grondig te lezen zodat u bij het
inschrijven van zwemmers niet voor verrassingen komt te staan.

De voorinschrijving of met andere woorden de aanmelding van uw club moet gebeuren door
het bijgevoegde formulier "Confirmation-to-participate form” en dit zo snel mogelijk en ten
laatste op zaterdag 14 februari 2009 te mailen naar zola@mail.zwemfed.be.

De uiteindelijke inschrijving moet ten laatste op 20 maart 2009 gemaild worden naar
zola@mail.zwemfed.be. Belgische clubs moeten inschrijven via Topswim. De buitenlandse
clubs kunnen inschrijven via Lenex. Er wordt tevens een inschrijvingsoverzicht in PDF-vorm
toegestuurd.

Wij wensen nadrukkelijk te vermelden dat enkel VOLLEDIGE (voor)inschrijvingen - mét
verplichte vermelding van het aantal zwemmers én TIJDIG gemaild naar het mailadres
‘zola@mail.zwemfed.be’ - als geldig geregistreerd zullen worden.

Bij de bevestiging van uw inschrijving zal het Topswim of Lenexbestand toegestuurd worden.

Clubs die wensen te overnachten moeten dit jaar zelf instaan voor het zoeken van
accommodatie en de boeking rechtstreeks doen. Zij kunnen gebruik maken van de
overnachtingsmogelijkheden én de prijsafspraken door ons gemaakt. In bijlage vindt u een
overzicht.

Gasten kunnen gebruik maken van de broodjesmaaltijden op zaterdag en zondag en vinden
hiervoor alle informatie in bijlage.

Op zaterdagavond voorzien we voor onze (buitenlandse) gasten de mogelijkheid om, tegen
zeer democratische prijzen te eten. Ook deze informatie en de inschrijfdocumenten steken in
de bijlage.

Indien u meer informatie wenst of indien er onduidelijkheden mochten zijn dan kan u contact
opnemen met Sylvia Van Lint. Mogen wij u vragen om zoveel als mogelijk hiervoor de mail te
gebruiken. Wij zullen u zo spoedig mogelijk een antwoord geven.

We stellen opnieuw alles in het werk om van deze 189 uitgave van de “Antwerp
International Youth Swimming Cup” een groot succes te maken.

Wij hopen spoedig uw positief antwoord te mogen ontvangen.

Met sportieve groeten,

Mieke Vanderhaeghen
Voorzitster Z.0OL.A. vzw



18° Antwerp International Youth Swimming Cup
Olympic Swimming pool Wezenberg - Antwerp
50m - 8 lanes - OMEGA electronic time registration (A.E.l.)

Friday 17 April 2008

Saturday 18 april 2008

Sunday 19 april 2008

direct finals
Warm-up: 18h00
Start of contest: 19h00

1500 m freestyle open *

800 m freestyle open *

400 m freestyle open *
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400 m freestyle open *
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* 3 prelims only
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MORNING HEATS

MORNING HEATS

Warm-up: 8h00 Warm-up: 8h00

Start of contest: 9h00 Start of contest: 9h00

100 m freestyle W 23|50 m breaststroke W

100 m freestyle M 24150 m breaststroke M

200 m breaststroke W 25|50 m backstroke W

200 m breaststroke M 26|50 m backstroke M

100 m backstroke w 27(200 m freestyle w

100 m backstroke M 28|200 m freestyle M
29(100 m butterfly w
30{100 m butterfly M

AFTERNOON HEATS AFTERNOON HEATS

Warm-up: 13h00 Warm-up: 13h00

Start of contest: 13h45 Start of contest: 13h45

50 m buttefly w 31[50 m freestyle w

50 m buttefly M 32(50 m freestyle M

50m freestyle ducklings M 3350 m breaststroke ducklings M

50m freestyle ducklings W 34150 m breaststroke ducklings W

200 m backstroke W Pause

200 m backstroke M 35(4 x 50m medley w

100 m breaststroke w 36(4 x 50m medley M

100 m breaststroke M Pause

200 m butterfly w

200 m butterfly M FINALS

Pause

4 x 100 m freestyle M 37200 m breaststroke ° W

4 x 100 m freestyle W 38/200 m breaststroke ° M
39100 m backstroke ° W
40)100 m backstroke ° M
41)200 m freestyle ° W
42]200 m freestyle ° M
43100 m butterfly ° w
441100 m butterfly ° M
451200 m backstroke ° W
461200 m backstroke ° M
471100 m breaststroke ° W
48|100 m breaststroke ° M
49]200 m butterfly ° w
50{200 m butterfly ° M
51|100 m freestyle ° W
52|100 m freestyle ° M

° Prize money after every heat

“Open” betekent dat alle categorieén uitgezonderd eendjes mogen deelnemen. Klassering per wedstrijd en per categorie.

“Open” means that all categories of age can participate except “ducklings” — and younger. Ranking as per age and category.

“Open” bedeutet, dass alle Alterklassen teilnehmen diirfen, mit ausnahme die “DUCKLINGS”. Die 3 Erstplazierten einer jeden Alterklasse pro W ettkampf

erhalten Medailen(Sonderanfertigungen).

“Open” signifie que toutes les catégories d’ages peuvent participer a I'exception des “poussins”. Classement par course et par catégorie.

Leeftijdsgroepen / Age categories / Alterklassen / Groupes d’age

eendjes/ducklings: 2000-1999
benjamins/benjamins: 1998 - 1997
miniemen/minims: 1996 - 1995
kadetten/cadets: 1994-1993
juniors: 1992-1991

men & women: 1990+

Startgelden

50m=4¢€

100m =5 €
200m & 400m =6 €
800m & 1500m & aflossingen = 7 €




LIMIETEN*
18° ANTWERP INTERNATIONAL YOUTH SWIMMING CUP

2009
MEN

1998- 1996- 1994- 1992-

1997 1995 1993 1991 1990/ +
Free style
50m 0040 00'34 00'30 00'29 00'28
100 m 01'22 01'13 01'07 01'04 01'02
200 m 03'05 02'45 02'30 02'20 02'17
Breaststroke
50m 00'49 00'45 00'40 00'38 00'36
100 m 01'45 01'40 01'25 01'23 01'21
200 m 03'35 03'10 03'00 02'55 02'46
Backstroke
50 m 00'46 00'41 00'37 00'35 00'33
100 m 01'34 01'25 01'19 01'15 01'12
200 m 03'05 03'00 02'50 02'40 02'37
Butterfly
50 m 00'46 00'40 00'35 00'33 00'31
100 m 01'38 01'24 01'17 01'15 01'14
200 m 03'20 03'00 02'50 02'46 02'43

WOMEN

1998- 1996- 1994- 1992-

1997 1995 1993 1991 1990/ +
Free style
50 m 00'41 00'35 00'32 00'31 00'30
100 m 01'22 01'16 01'13 01'11 01'10
200 m 03'15 02'55 02'40 02'30 02'27
Breaststroke
50m 00'51 00'47 00'43 00'41 00'40
100 m 01'47 01'36 01'30 01'28 01'27
200 m 03'40 03'20 03'10 03'05 03'00
Backstroke
50 m 00'48 00'43 00'40 00'38 00'36
100 m 01'34 01'28 01'24 01'21 01'20
200 m 03'15 03'05 03'00 02'50 02'47
Butterfly
50 m 00'47 00'41 00'37 00'36 00'35
100 m 01'38 01'28 01'24 01'21 01'20
200 m 03'30 03'10 03'00 02'56 02'53

* gezwommen na 1 januari 2008

LIMIETEN

18° ANTWERP INTERNATIONAL YOUTH SWIMMING CUP 2009




REGLEMENT WISSELBEKERS

18° ANTWERP INTERNATIONAL YOUTH SWIMMING CUP

2009
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1.10.
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2.

2.1

2.2

WISSELBEKER VOOR DE CATEGORIE 113-12] (1998-1997) /133-14] (1996-
1995) / 153-16J (1994-1993)/ 173-18] (1992-1991)/ 18] + (1990+)

De wedstrijden gaan door onder de reglementen van de Koninklijke Belgische
Zwembond (KBZB) en de FINA en zijn toegankelijk op uitnodiging. Alle Belgische clubs
evenals de buitenlandse clubs, waarvan het land FINA lid is, kunnen deelnemen.

Deze wisselbeker is geschonken door de Schepen van Sport van de Stad Antwerpen.
Deze beker wordt definitief verworven door de club die driemaal deze beker na elkaar
wint of vijfmaal niet na elkaar.

De winnende club zal jaarlijks een verkleind model ontvangen.

De namen van de winnende clubs alsmede het jaartal zal door Z.OL.A. op de beker
worden gegraveerd.

De wisselbeker blijft in het bezit van Z.OL.A. tot één club deze beker definitief verwerft.
Elke zwemmer/ster zwemt steeds in zijn/haar leeftijdscategorie. De puntentelling voor
deze wisselbeker gebeurt als volgt:

PLAATS lste 2de 3de 4de 5de 6de 7de 8de 9de 10de
PUNTEN 12 10 8 7 6 5 4 3 2 1

Bij de aflossingswedstrijden worden de punten verdubbeld. Enkel de aflossingsploeg met
de beste tijdsklassering per club komt in aanmerking.

De club kan maar éénmaal per wedstrijd per categorie -11-121 / 13-14] / 15-16] / 17-
18] / 18] + - punten behalen.

Bij gelijke eindstand zal de club met de meeste eerste, tweede, derde, enz. plaatsen de
uiteindelijke winnaar worden.

Het wedstrijdprogramma van deze "ANTWERP INTERNATIONAL YOUTH SWIMMING CUP”
kan jaarlijks door Z.OL.A. gewijzigd worden.

Omstandigheden niet in dit reglement voorzien, zullen door het bestuur van Z.OL.A.
worden beslecht.

Een club kan maximaal 2 opeenvolgende malen deze wisselbeker definitief verwerven.

WISSELBEKER VOOR DE CATEGORIE 113-12] (1998-1997) /

133-14] (1996-1995)
Voor deze wisselbeker gelden dezelfde reglementen als deze onder §1. Deze
wisselbeker is geschonken door de “Provinciale Sportdienst van de Provincie
Antwerpen”.

Een club kan maximaal 2 opeenvolgende malen deze wisselbeker definitief verwerven.

REGLEMENT WISSELBEKERS
18° ANTWERP INTERNATIONAL YOUTH SWIMMING CUP 2009




3. WISSELBEKER VOOR DE BESTE CLUB - “ WISSELBEKER Z.OL.A."”

3.1 De club, die na optelling van de punten in beide vorige wisselbekers de meeste punten
bekomt, wint deze beker. Voor deze beker gelden dezelfde voorwaarden als onder §1.
De beker wordt pas definitief verworven na 3 opeenvolgende malen winnaar te zijn
geweest of 5 maal niet opeenvolgend. Deze beker is geschonken door de ™ Koninklijke
Zwemclub Olympic Antwerpen ”.

3.2 Een club kan maximaal 2 opeenvolgende malen deze wisselbeker definitief verwerven.

REGLEMENT WISSELBEKERS
18° ANTWERP INTERNATIONAL YOUTH SWIMMING CUP 2009



V oorprogramma wedstrijd op17/04/2009 Pagina 1 van 2

wedstrijd Omschrijving Wedstrijd historiek geslacht

01 1500 M FREESTYLE 07 M
02 800 M FREESTYLE WOMEN 06 \Y
03 400 M FREESTYLE MEN 05 M
04 400 M FREESTYLE WOMEN 05 \Y
05 100 M FREESTYLE WOMEN 03 \Y
06 100 M FREESTYLE MEN 03 M
07 200 M BREASTSTROKE WOMEN 14 \Y
08 200 M BREASTSTROKE MEN 14 M
09 100 M BACKSTROKE WOMEN 23 \%
10 100 M BACKSTROKE MEN 23 M
11 50 M BUTTERFLY WOMEN 32 \Y
12 50 M BUTTERFLY MEN 32 M
13 50 M FREESTYLE DUCKLINGS MEN 02 M
14 50 M FREESTYLE DUCKLINGS WOMEN 02 \Y
15 200 M BACKSTROKE WOMEN 24 \%
16 200 M BACKSTROKE MEN 24 M
17 100 M BREASTSTROKE WOMEN 13 \Y
18 100 M BREASTSTROKE MEN 13 M
19 200 M BUTTERFLY WOMEN 34 \Y
20 200 M BUTTERFLY MEN 34 M
21 4 X 100 M FREESTYLE MEN 53 M
22 4 X100 M FREESTYLE WOMEN 53 \Y
23 50 M BREASTSTROKE WOMEN 12 \Y
24 50 M BREASTSTROKE MEN 12 M
25 50 M BACKSTROKE WOMEN 22 \Y
26 50 M BACKSTROKE MEN 22 M
27 200 M FREESTYLE WOMEN 04 \%
28 200 M FREESTYLE MEN 04 M
29 100 M BUTTERFLY WOMEN 33 \Y
30 100 M BUTTERFLY MEN 33 M
31 50 M FREESTYLE WOMEN 02 \Y
32 50 M FREESTYLE MEN 02 M
33 50 M BREASTSTROKE DUCKLINGS MEN 12 M
34 50 M BREASTSTROKE DUCKLINGS WOMEN 12 \Y
35 4 X 50 M MEDLEY WOMEN 62 \Y
36 4 X 50 M MEDLEY MEN 62 M
37 200 M BREASTSTROKE WOMEN 14 \Y
38 200 M BREASSTROKE MEN 14 M
39 100 M BACKSTROKE WOMEN 23 \%
ZWEMCLUB OLYMPIC BORGERHOUT Wedstrijd ingericht doorZOLA

02/17/2009 8:54:56



V oorprogramma wedstrijd op17/04/2009 Pagina2 van 2

wedstrijd Omschrijving Wedstrijd historiek geslacht
40 100 M BACKSTROKE MEN 23 M
41 200 M FREESTYLE WOMEN 04 \Y,
42 200 M FREESTYLE MEN 04 M
43 100 M BUTTERFLY WOMEN 33 \Y,
44 100 M BUTTERFLY MEN 33 M
45 200 M BACKSTROKE WOMEN 24 Y,
46 200 M BACKSTROKE MEN 24 M
47 100 M BREASTSTROKE WOMEN 13 \Y,
48 100 M BREASTSTROKE MEN 13 M
49 200 M BUTTERFLY WOMEN 34 \Y,
50 200 M BUTTERFLY MEN 34 M
51 100 M FREESTYLE WOMEN 03 Y,
52 100 M FREESTYLE MEN 03 M
ZWEMCLUB OLYMPIC BORGERHOUT Wedstrijd ingericht doorZOLA

02/17/2009 8:54:56
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