VOORPROGRAMMA

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de KBZB/VZF

AN'IW X VL. BRA O LIMB O OVLO WVL O

Datum aanvraag:

e SEATTEY B Veedeo, "-\‘_'\.u—_;,.,u_‘_\ m’j ‘
KAMPRECHTER Naam U C RRE ol o Wbk Datum Goedkeuring: 4 | Az
CV.nr . Sovyarau Prov. afge;LﬁV‘S-BTJTgagzaar;ﬁ.ateerdi(ﬁandtekening)
.Tll = /\<
- 3 _.,_:.--“"‘" : ‘

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS ORGANISATOR (club afk.) : BRABO
STARTER : Naam : Beerlings Frans DATUM WEDSTRIJD : 16/01/2009

C.V. nr.: SHARK/075/55 PLAATS WEDSTRIJD : ANTWERPEN
JURY SECR : Naam : Vangheluwe Maria ZWEMBAD : WEZENBERG

C.V. nr. . AZSC/304/53 ZWEMBAD TEL :

Naam : ZWEMBADLENGTE: 25 O 50 X

CV.nr.: TIJDOPNAME: AE!6L X SAEIl O Manueel O

AANTAL BANEN: 4 O 5 O 8 O 8 X
GENEESKUNDIGE DIENST: Rode Kruis VOORZITTER OF SECRETARIS n ekenlng)
oo &J&k’“ _\3 — = —

Tel.:

INSCHRIJVINGEN inzenden bij:

Naam: Patricia De Cnodder E-mail: hermans.decnodder@skynet be

Straat: Ysvogelstraat 14 Gemeente; 2170 Merksem
Tel.: 03/647.08.27. © Fax.

ten laatste op (postdatum) : 15/12/2008

WEDSTRIJDGEGEVENS

Aard van de wedstrijd: INTERNATIONAAL X - NATIONAAL O - OPEN O - OP UITNODIGING

GOEDGEKEURD ( ) WISSELBEKERREGLEMENT TOEGEVOEGD O

AANVANG INZWEMMEN ; 15.30
SAMENSTELLING JURY : 16.30
AANVANG VOORBEHOUDEN WEDSTRIJDEN :

AANVANG WEDSTRIJD: 17.00

JA O NEEN O ENKEL VOOR:
ZIE WEDSTRIJDREGLEMENTEN : X
MAX. AANTAL STARTEN PER ZWEMMER ONBEPERKT : X
PRIJZEN : ZIE WEDSTRIJDREGLEMENT X

3 MEDAILLES PER 2 LEEFTIJDSJAREN O

3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSJAAR O
3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSJAAR VOOR DE § en 10-jarigen O
3 MEDAILLES OVER DE LEEFTIJDSJAREN HEEN O

LEEFTIJDSVERHOGING TOEGELATEN :

17-18 EN 18+ SAMEN O

VYoorprogramma vrijdag 16012009
Update: 22/9/2006
Pagina i

Viaamse Zwemfederatie
Meersstraat [38c, 9000 Gent
Tel. 09/220.53.87 infogdzwemfed.be

X - BEKER O
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NAAM VAN DE WEDSTRIJD : ANTWERP DIAMOND SWIMMING RACE

WED.
NR.

N

O w ;e - O o W

25

AFSTAND & STIJL

50 m
50m
20 m
50m
50 m
50m
50m
50m
800 m
1500 m

Viinderslag
Viinderslag
Schoolslag
Schoolslag
Rugsiag
Rugslag
Vrije slag
Vrije slag
Vrije slag
Vrije slag

GESLACHT
M/VIG*

<

z < 2 < 2 < 2 < =

LEEFTIJDEN
9-10/11-12/13-14/15-16/17-18/18+/OPEN

OPEN - max 10 reeksen
OPEN - max 10 reeksen
OPEN - max 8 reeksen
OPEN - max 8 reeksen
OPEN - max 10 reeksen
OPEN - max 10 reeksen
OPEN - max 12 reeksen
OPEN - max 12 reeksen
OPEN - 2 reeksen
OPEN - 2 reeksen

* GEMENGD enkel toegelaten voor @ en 10-jarigen en aflossingen volgens art.3.12 sportreglementen

PAUZE NA WEDSTRIJD(EN) :

VRIJE TEKST: ZIE WEDSTRIUDREGLEMENT

Voorprogramia vrijdag 16012006

Update: 22/9/2006

Pagina 2

Viaamse Zwemfederatie

Meersstraat 138¢, 9000 Gent
Tel. 09/220.53.87 info@zwemfed.be



VOORPROGRAMMA

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de KBZB/VZF

ANTW X VL.BRA O LIMB O OVL O WVL O Datum aanvraag:

Vooadbo, — TIVEY PV oS

Datum Goedkeuring: 7|

G T S W e LA C L A

KAMPRECHTER Naam -

CV.nr: Seifndhw | ASS Ly Prov. afgev.)/ﬁB—ef'g’e"rgﬁhda?teETdé@%ndtekening)
ADMINISTRATIEVE GEGEVENS égéﬁgm%ﬁ@£amyammo
STARTER : Naam : Beerlings Frans DATUM WEDSTRIJD © 17/01/2009
C.V. nr. . SHARK/Q75/55 ' PLAATS WEDSTRIJD : ANTWERPEN
JURY SECR : Nzam : Vangheluwe Maria ZWEMBAD : WEZENBERG
CNV. nr.; AZSC/304/53 ZWEMBAD TEL .
Naam . ZWEMBADLENGTE: 25 O 50 X
CV.nr.: TIJDOPNAME: AEL X SAE] O Manueel O
AANTAL BANEN: 4 O 5 © 8 O 8 X
GENEESKUNDIGE DIENST: Rode Kruis VOORZITTEF\ F SECRETARIS (hz ndtekerllng)
Tel. M&N Do T

INSCHRIJVINGEN inzenden bij:
Naam: Patricia De Cnodder E-mail: hermans.decnodder@skynet.be
Straat: Ysvogelstraat 14 Gemeente; 2170 Merksem

Tel: 03/647.08.27. © Fax:
ten laatste op (postdatum) : 15/12/2008

WEDSTRIJDGEGEVENS

Aard van de wedstrijd: INTERNATIONAAL X - NATIONAAL © - OPEN O - OP UITNODIGING

GOEDGEKEURD ( ) WISSELBEKERREGLEMENT TOEGEVOEGD O
AANVANG INZWEMMEN : 37.30
SAMENSTELLING JURY : 08.30
AANVANG VOORBEHOUDEN WEDSTRIJDEN :
AANVANG WEDSTRIJD: 09.00

LEEFTIJDSVERHOGING TOEGELATEN : JA O NEEN QO ENKEL VOOR:
ZIE WEDSTRIJDREGLEMENTEN : X
MAX. AANTAL STARTEN PER ZWEMMER . ONBEPERKT : X
PRIJZEN . ZIE WEDSTRIJDREGLEMENT X
3 MEDAILLES PER 2 LEEFTIJDSJAREN O 17-18 EN 18+ SAMEN O

3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSJAAR ©
3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSJAAR VOCOR DE ¢ en 10-jarigen O
3 MEDAILLES OVER DE LEEFTIJDSJAREN HEEN O

Voomprogramma zaterdag 17012009 Viaamse Zwemfederatie
Update: 22/9/2006 Meersstraat 138c, 9000 Gent
Pagina i Tel. 09/220.53.87 info@zwemfed.be
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NAAM VAN DE WEDSTRIJD : ANTWERP DIAMOND SWIMMING RACE

WED.
NR.

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

* GEMENGD enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen en afiossingen volgens art. 3. 12 sporfreglementen

AFSTAND & STIJL

100 m
100 m
400 m
200 m
200 m
100 m
200 m
400 m
200m
200 m
100 m

Rugslag
Viinderslag
\rije slag
Rugslag
Schoolstag
Schoolsiag
Wisseislag
Wisselslag
Viinderslag
Vrije slag
Vrije slag

PAUZE NAWEDSTRIJD(EN) :

GESLACHT LEEFTIJDEN
9-10/11-12/13-14/15-16/17-18/18+/OPEN

M/VI/IG*

<

< 2 < 2 < 2 < 7§ <« =

VRIJE TEKST: ZIE WEDSTRIJDREGLEMENT

Voorprogramima zaterdag 17012009
Update: 22/9/2006

OPEN - max 8 reeksen
OPEN - max 8 reeksen
OPEN - mak 4 reeksen
OPEN - max 6 reeksen
OPEN - max 6 reeksen
OPEN - max 8 reeksen
OPEN - max 6 reeksen
OPEN - max 4 reeksen
OPEN - max 6 reeksen
OPEN - max 8 reeksen

OPEN - max 10 reeksen

Vlaamse Zwemfederatie
Meersstraat 138¢, 9000 Gent



VOORPROGRAMMA

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de KBZB/VZF

ANTW X VL BRA O LIMB C OvVL O WVL O

_..)

KAMPRECHTER Naam

C.V.nr. . 554

Datum aanvraag:

Datum Goedkeuring:

i

Prov. afg;y..ﬂ%Bmﬁ?geman@&te‘e‘r@e (handtekening)
= o 4-— — ,‘ .

e

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS

STARTER : Naam : Beerlings Frans
GV nr, . SHARK/075/55
JURY SECR : Naam : Vangheluwe Maria

C.V. ar. . AZSC/304/53

Naam :

C.V. nr.:

GENEESKUNDIGE DIENST: Rode Kruis

Tel.:

e

‘ORGANISATOR (Glub afk.) : BRABO
DATUM WEDSTRIJD : 17/01/2009
PLAATS WEDSTRIJD - ANTWERPEN
ZWEMBAD : WEZENBERG
ZWEMBAD TEL -

ZWEMBADLENGTE :
TIJDOPNAME: AEI X SAEI O

25 O 50 X

Manueel O

AANTALBANEN: 4 O 5 O 6 O 8 X

VOORZITTER OF SECRETARIS (handit

‘l/(w \D\—/ w@;i:

Giaping

e

INSCHRIJVINGEN inzenden bi:

Naam: Patricia De Cnodder
Straat: Ysvogelstraat 14

- Tel.. 03/647.08.27.
ten laatste op (postdatum) : 15/12/2008

7

E-mail. hermans.decnodder@skynet.be
Gemeente: 2170 Merksem

Fax.:

WEDSTRIJDGEGEVENS

Aard van de wedstrijd: INTERNATIONAAL X - NATIONAAL O - OPEN O - OP UITNODIGING X - BEKER O

GOEDGEKEURD ( ) WISSELBEKERREGLEMENT TOEGEVOEGD O

AANVANG INZWEMMEN : 15.30
SAMENSTELLING JURY : 16.00
AANVANG VOORBEHOUDEN WEDSTRIJDEN :

AANVANG WEDSTRIJD: 16.30

LEEFTIJDSVERHOGING TOEGELATEN : JA O NEEN O ENKEL VOOR:
ZIE WEDSTRIJDREGLEMENTEN : X
MAX. AANTAL STARTEN PER ZWEMMER : ONBEPERKT : X
PRIJZEN:  ZIE WEDSTRIJDREGLEMENT X
3 MEDAILLES PER 2 LEEFTIJDSJAREN O

3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSJAAR O
3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSJAAR VOOR DE 9 en 10-jarigen O
3 MEDAILLES OVER DE LEEFTIJDSJAREN HEEN O

17-18 EN 18+ SAMEN O

Yoorprogramma zaterdag 17012009 finales
Update: 22/9/2006
Pagina 1

Vlaamse Zwemfederatie
Meersstraat 138c, 9000 Gent
Tel. 09/220.53.87 info@zwemfed.be
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NAAM VAN DE WEDSTRIJD : ANTWERP DIAMOND SWIMMING RACE

WED. AFSTAND & STIJL GESLACHT LEEFTIJDEN
NR. M/VIG* 9-10/11-12/13-14/15-16/17-18/18+/CPEN
33 100 m Rugslag i B-FINALE
34 100 m Rugslag vV A-FINALE
35 100 m Viindersiag h B-FINALE
36 100 m Viinderslag M A-FINALE
37 400 m Vrije stag vV FINALE
38 200 m Rugslag M FINALE
39 200 m Schoolslag Vv FINALE
40 100 m Schoolslag M B-FINALE
41 100 m Schoolslag M A-FINALE
42 200 m Wisselslag V FINALE
43 400 m Wisselslag M FINALE
44 200 m Viinderslag \' FINALE
45 200 m Vrije slag M FINALE
45 100 m Vfrije slag v B-FINALE
47 100 m Vrije slag v A-FINALE
43 50 m Rugslag M FINALE =
49 50m Schoolslag vV FINALE **
50 50 m Vrije slag M FINALE **
51 50 m Vlinderslag \Y FINALE **

* GEMENGD enkel toegelaten voor 8 en 10-jarigen en aflassingen volgens art. 3. 12 sportreglementen
PAUZE NAWEDSTRIJD(EN) : 47

VRIJE TEKST: ZIE WEDSTRIJDREGLEMENT
** zie wedstriidreglement

Viaamse Zwemfederatie
Meersstraat 138c, 2000 Gent

Voorprogramma zaterdag 17012009 finales
Update: 22/9/2006



VOORPROGRAMMA

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de KBZB/VZF

ANTW X VL BRA O LIMB O OVL O WVL O Datum aanvraag:
KAMPRECHTER: Neam. N Y Datin bedkeuing: TV yed
CV.nr.: e L AS R\ F Prov. afge\LHVSB of g rldateerde (handtekemng)
= e
— =

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS ORGANISATOR (club afk.) ; BRABO
STARTER: Nzam : Beerlings Frans DATUM WEDSTRIJD : 18/01/2009

C.V. or. : SHARK/Q75/55 PLAATS WEDSTRIID : ANTWERPEN
JURY SECR : Naam : Vangheluwe Maria ZWEMBAD : WEZENBERG

CV. nr.: AZSC/304/53 ZWEMBAD TEL ;

Naam : ZWEMBADLENGTE: 25 O 50 X

OAVAN T TIJDOPNAME: AEIl X SAEIl O Manueel O

AANTAL BANEN: 4 O 5 © 6 ¢ 73) X

GENEESKUNDIGE DIENST: Rode Kruis VOORZITTER OF SECRETARIS (handtekenlng)

Tel. Lsem S‘l’\&“we‘_%;/

INSCHRIJVINGEN inzenden bij:

Naam: Patricia De Chodder E-mail: hermans.decnodder@skynet.be

Straat: Ysvogelstraat 14 Gemeente: 2170 Merksem

Tel., 03/647.08.27. Fax..

ten laatste op (postdatum) : 15/12/2008

WEDSTRIJDGEGEVENS

Aard van de wedstrijd: INTERNATIONAAL X - NATIONAAL O - OPEN O - OP UITNODIGING X - BEKER O

GOEDGEKEURD ( ) WISSELBEKERREGLEMENT TOEGEVOEGD O

AANVANG INZWEMMEN : 07.30  wuur
SAMENSTELLING JURY : 08.3¢  wur
AANVANG VOORBEHOUDEN WEDSTRIJDEN : uur
AANVANG WEDSTRIJD: 09.00  wuur

LEEFTIJDSVERHOGING TOEGELATEN: JA O NEEN O ENKEL VOOR:
ZIE WEDSTRIJDREGLEMENTEN : X

MAX. AANTAL STARTEN PER ZWEMMER : ONBEPERKT : X
PRIJZEN : ZIE WEDSTRIJDREGLEMENT X
3 MEDAILLES PER 2 LEEFTIJDSJAREN O 17-18 EN 18+ SAMEN O

3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSJAAR O
3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSJAAR VOOR DE 9 en 10-jarigen O
3 MEDAILLES OVER DE LEEFTIJDSJAREN HEEN O

Q
Yoorprogramma zondag 18012009 Vlaamse Zwemfederatie ﬁi_&&é r‘-‘-L—

Update: 22/9/2006 Meersstraat 138c, 9000 Gent
Pagina | Tel. 09/220.53.87 info@zwemfed.be



NAAM VAN DE WEDSTRIJD : ANTWERP DIAMOND SWIMMING RACE

WED.
NR.

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

AFSTAND & STHJL
100 m Rugslag
100 m Viinderslag
200m Vlinderslag
400 m Wisselslag
200m Schoolslag
100 m Schoolslag
200m Wisselslag
200 m Rugslag
400 m Vrije slag
200 m \frije slag
100 m Vrije slag

GESLACHT  LEEFTIJDEN

M/VIG*

M

= < ¥ < g < 2 <« =

9-10M11-12/13-14/15-16/17-18/18+/OPEN

OPEN - max 8 reeksen
OPEN - max 8 reeksen
OPEN - max 8 reeksen
OPEN - max 4 reeksen
QOPEN - max 6 reeksen
OPEN - max 8 reeksen
OPEN - max & reeksen
OPEN - max & reeksen
OPEN - max 4 reeksen
OPEN - max & reeksen
OPEN - max 10 reeksen

* GEMENGD enkel toegelaten voor 8 en 10-jarigen en aflossingen volgens arf.3.12 sporfregiementen

PAUZE NA WEDSTRIJD(EN) :

VRIJE TEKST: ZIE WEDSTRIJDREGLEMENT

Voorprogramema zondag 18012009
Update: 22/9/2006

Viaamse Zwemfederatie
Meersstraat 138c, 9000 Gent



VOORPROGRAMMA

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de KBZB/VZF

ANTW X VL.BRA O LIMB O OVL O WVL o Datum aanvraag:
‘\J‘— < '\ e \ Y \ X R A \4\.',‘_'_4_,—-1. IR 1 A U | I 4" e T.‘JAL. ;3 ‘ §
KAMPRECHTER Naam OGO e o (Lo~ Datum Goedkeuring: -\As ex
CV.Nr Savvie \ N -_g"‘-‘gf:@_ Prov. afggff.}'_é&bf g;erﬁgndate'erg_i"e“:(handtekening)
! - FH—— -
F //

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS RGANI TOR(club afk.) | BRABO
STARTER: Naam : Beerlings Frans DATUM WEDSTRIJD : 18/01/2008

C.V. nr. : SHARK/075/55 PLAATS WEDSTRIJD : ANTWERPEN
JURY SECR : Naam ; Vangheluwe Maria ZWEMBAD : WEZENBERG

C.V.nr. . AZSC/304/53 ZWEMBAD TEL :

Naam : ZWEMBADLENGTE: 25 O 50 X

CV.uar. ; TIJDOPNAME: AEl X SAEIl O Manueel O

AANTAL BANEN: 4 O 5 0 6 O 8 X.

GENEESKUNDIGE DIENST: Rode Kruis VOORZITTER OF SECRETARIS (handtc&}{ng)

Tel.:

INSCHRIJVINGEN inzenden bij:

Naam: Patricia De Cnodder E-mail: hermans.decnodder@skynet.be

Straat: Ysvogelstraat 14 Gemeente: 2170 Merksem

Tel.: 03/647.08.27. Fax.:

ten laatste op (postdatum) : 15/12/2008

WEDSTRIJDGEGEVENS

Aard van de wedstrijd: INTERNATIONAAL X - NATIONAAL O - OPEN O - OP UITNODIGING X - BEKER O

GOEDGEKEURD ( ) WISSELBEKERREGLEMENT TOEGEVOEGD O

AANVANG INZWEMMEN : 1530  uur
SAMENSTELLING JURY : 16.00  uur
AANVANG VOORBEHOUDEN WEDSTRIJDEN : uur
AANVANG WEDSTRIJD: 16.30  uur

LEEFTIJDSVERHOGING TOEGELATEN : JA QO NEEN QO ENKEL VOOR:
ZIE WEDSTRIJDREGLEMENTEN : X

MAX. AANTAL STARTEN PER ZWEMMER ONBEPERKT : X
PRIJZEN : ZIE WEDSTRIJDREGLEMENT X
3 MEDAILLES PER 2 LEEFTIJDSJAREN O 17-18 EN 18+ SAMEN O

3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSJAAR O
3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSJAAR VOOR DE 9 en 10-jarigen O
3 MEDAILLES OVER DE LEEFTIJDSJAREN HEEN O

Voorprogramma zondag 18012009 finales Vlaamse Zwemfederatie
Update: 22/9/2006 Meersstraat 138¢, 9000 Gent
Pagina 1 Tel. (9/220.53.87 info@zwemfed.be




NAAM VAN DE WEDSTRIJD : ANTWERP DIAMOND SWIMMING RACE

WED.
NR.

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
85
66
67
68
69
70

AFSTAND & STIJL
100 m Rugsiag
100 m Rugslag
100 m Vlinderslag
100 m Vlinderslag
200 m Vlinderslag
400 m Wisselslag
200 m Schoolslag
100 m Schoolslag
100 m Schoolsiag
200 m Wisselslag
200 m Rugsiag
400 m Vrije slag
200 m Vrije slag
100 m Vrije slag
100 m Vrije slag
50m Rugsiag
50 m Schoolslag
50 m Vrije slag
50 m Viindersiag

GESLACHT
M/V/G

=

2 < 8 € 2 8 € 2 € 8 <€ <€ 2 € 2 < <=

LEEFTIJDEN
$-10/11-12/13-14/15-18/17-181 8+/OPEN

B-FINALE
A-FINALE
B-FINALE
A-FINALE
FINALE
FINALE
FINALE
B-FINALE
A-FINALE
FINALE
FINALE
FINALE
FINALE
B-FINALE
A-FINALE
FINALE ™
FINALE =
FINALE *=*
FINALE **

* GEMENGD enkel toegelaten voor 8 en 10-jarigen en aflossingen voigens art. 3. 12 sporfreglementen

PAUZE NA WEDSTRIJD(EN) : 66

VRIJE TEKST: ZIE WEDSTRIJDREGLEMENT

** zie wedstrijdregiement

Voorprogramma zondag 18012009 finales
Update: 22/9/2006

Vlaamse Zwemfederatie
Meersstraat 138c¢, 9000 Gent



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

WEDSTRIJDREGLEMENT

De wedstrijd valt onder de reglementen van de Koninklijke Belgische Zwembond/VZF
en de FINA.

De inschrijftijden moeten gerealiseerde S0 m bad tijden zijn vanaf 1 juli 2007, Gelieve
bij de inschrijving datum en plaats van de gezwommen tijd te vermelden. Zwemmers met
een inschrijftijd 25 m bad of niet controleerbare tijd zullen worden geschrapt voor deze
wedstrijd.

Voor de 50 meter nummers worden de series vrijdag gezwommen, de finales zullen op
zaterdag en zondag volgens het zgn. Australische systeem gezwommen worden. Dit
betekent een afvalrace waarbij we met 8 zwemmers starten en er per race telkens 2
zwemmers afvallen totdat we in de ultieme finale met twee zwemmers overblijven. De
winnaar van die laatste race is de winnaar van een speciale geldprijs van 100€. Elke race
in de swimm-off van één discipline zal om de drie minuten starten!!

De officigle einduitslag is deze van de finalewedstrijd met 8 zwemmers.

Er wordt telkens slechts één “Open” klassement opgemaakt. Voor de 100 m wedstrijden is
er een A-finale en een B-finale voorzien.

Elke eerste, tweede of derde plaats in de finale geeft recht op een prijs in natura, welke
enkel door de zwemmer in ontvangst kan worden genomen tijdens de medailleuitreiking
op het podium. Voor de 100 m wedstrijden geldt dit enkel voor de A-finale.

De zwemmer met het meeste Finapunten bij de dames en de heren krijgt een diamant.

Voor de wedstrijd 1.500 m en 800 m zijn er maximum 2 reeksen die rechtstreeks op
vrijdag gezwommen worden. Ook voor de andere wedstrijden is er een beperking van het
aantal reeksen. Je kan hierover meer informatie vinden op de bijlage ‘Wedstrijden 2009”.
Ten laatste 2 weken voor de wedstrijd worden de clubs op de hoogte gebracht welke
zwemmers er mogen deelnemen aan deze wedstrijden.

Het instructiebad is ter beschikking voor het in- en uitzwemmen.

De ‘Antwerp Diamond Swimming Race’ staat open voor zwemmers vanaf geboortejaar
1698,

10) De clubs worden verzocht om hun deelname te bevestigen voor 30/11/2008 per mail op

het mailadres sportsecretaris@braboswim.com Gelieve bij de bevestiging het aantal
zwemmers te vermelden.

11) De inschrijvingen moeten uiterlijk op 15/12/2008 gemaild worden naar

sportsecretans@braboswim.com voor de binnenlandse clubs in Topswim, voor de
buitenlandse clubs in Lenex. Enkel de inschrijvingen op het mailadres
sportsecretaris@braboswim com zullen als geldig aanvaard worden.

12) Brabo zal de deelnemerslijsten op de website plaatsen vanaf 29/12/2008.



13) Het startgeld, 7,5 euro per start, moet gestort worden op rekeningnummer 320-0082565-
88 met vermelding van “Inschrijfgeld (naam club) voor 10/01/2009.
Buitenlandse clubs kunnen hun startgeld betalen bij aankomst.

14) De wedstrijd wordt gezwommen met electronische tijdopname.

15) Data van de competitie:

Vrijdag 16/01/2009 Inzwemmen 1530u
Reeksen 17.00u
Zaterdag 17/01/2009 Inzwemmen 07.30u
Reeksen 0900 u
Inzwemmen [530u
Finales 1630u
Zondag 18/01/2009 Inzwemmen 07.30u
Reeksen 09.00u
Inzwemmen 1530u

Finales 16.30u



WEDSTRIJDEN

VRIJDAG 16/01/2009

50 m vlinderslag
50 m vlinderslag
50 m schoolslag
50 m schoolslag
50 m rugslag

50 m rugslag

50 m vrije slag
50 m vrije slag
800 m vrije slag
0. 1.500 m vrije slag

=00 ND OB N

Inzwemmen 15.30 u

Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren

Reeksen
Reeksen
Reeksen
Reeksen
Reeksen
Reeksen
Reeksen
Reeksen
Max. 2 reeksen
Max. 2 reeksen

Woedstrijd 17.00 u

max 10 reeksen
max 10 reeksen
max 8 reeksen

max 8 reeksen

max 10 reeksen
max 10 reeksen
max 12 reeksen
max 12 reeksen



WEDSTRIJDEN

ZATERDAG 17/01/2009

1. 100 m rugslag
12, 100 m vlinderslag
13. 400 m vrije slag
14, 200 m rugslag
15. 200 m schoolslag
16. 100 m schoolslag
17. 200 m wisselslag
18. 400 m wisselslag
19. 200 m vlinderslag
20. 200 m vrije slag
21. 100 m vrije siag

ZATERDAG 17/01/2008

33.
34.
38.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47,

48.
49,

50
51.

100 m rugslag
100 m rugslag
100 m vlinderslag
100 m vlinderslag
400 m vrije slag
200 m rugslag
200 m schaoolslag
100 m schoolslag
100 m schoalslag
200 m wisselslag
400 m wissetslag
200 m vlinderslag
200 m vrije slag
100 m vrije slag
100 m vrije slag

50 m rugslag

50 m schoolslag
50 m rugslag

50 m schoolslag
50 m rugslag

50 m schoolslag
50 m rugslag

50 m schoolslag
50 m vrije slag
50 m viinderslag
50 m vrije slag
50 m vlinderslag
50 m vrije slag
50 m vlinderslag
50 m vrije slag
50 m vlinderslag

Inzwemmen 07.30 u

Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames

Inzwemmen 15.30 u

Dames
Dames
Heren
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Dames
PAUZE 15
Heren
Dames
Heran
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames

Reeksen
Reeksen
Reeksen
Reeksen
Reeksen
Reeksen
Reeksen
Reeksen
Reeksen
Reeksen
Reeksen

Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale.
Finale

Finale
Finale

Finale
Finale

B finale
A finale
B finale
A finale

B finale
A finale

B finale
A finale

8 snelsten
8 snelsten
6 snelsten
6 snelsten
4 snelsten
4 snelsten
2 snelsten
2 snelsten
8 snelsten
8 snelsten
G snelsten
6 snefsten
4 snelsten
4 snelsten
2 snelsten
2 snelsten

Wedstrijd 09.00 u

max 8 reeksen
max 8 reeksen
max 4 reeksen
max 6 reeksen
max 6 reeksen
max 8 reeksen
max 6 reeksen
max 4 reeksen
max b reeksen
max & reeksen
max 10 reeksen

Finales 16.30 u



WEDSTRIJDEN

ZONDAG 18/01/2009

22.
23.
24.
25.
26.
27,
28.
29.
30.
31.
32.

100 m rugslag
100 m vlinderslag
200 m vlinderslag
400 m wisselslag
200 m schoolslag
100 m schoolslag
200 m wisselslag
200 m rugslag
400 m vrije slag
200 m vrije slag
100 m vrije slag

ZONDAG 18/01/2009

52
a3.
54.
2.
56.
57.
98.
59.
80.
81.
62.
63.
64,
65.
£6.

67.
68.

69.
70.

160 m rugslag
100 m rugslag
100 m vlinderslag
100 m vlinderslag
200 m vlinderslag
400 m wisselslag
200 m schoolslag
100 m schoolslag
100 m schoolslag
200 m wisselslag
200 m rugslag
400 m vrije slag
200 m vrije slag
100 m vrije slag
100 m vrije slag

50 m rugslag

50 m schoolslag
50 m rugslag

50 m schoolslag
50 m rugslag

50 m schoclslag
50 m rugslag

50 m schoolslag
5C m vrije slag
50 m vlinderslag
50 m vrije slag
50 m viinderslag
20 m vrije slag
50 m vlinderslag
50 m vrije slag
5C m viinderslag

Inzwemmen 07.30 u

Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren

Inzwemmen 15.30 u

Heren
Heren
Dames
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Heren
PAUZE 15
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren

Reeksen
Reeksen
Reeksen
Reeksen
Reeksen
Reeksen
Reeksen
Reeksen
Reeksen
Reeksen
Reeksen

B finale
A finale
B finale
A finale

B finale
A finale

B finale
A finale

Finale
Finale

Finale
Finale

8 snelsten
8 snelsten
6 sneisten
6 snelsten
4 snelsten
4 snelsten
2 snelsten
2 snelsten
8 snelsten
8 snelsten
& snelsten
6 snelsten
4 snelsten
4 snelsten
2 snelsten
2 snelsten

Wedstrijd 09.00 u

max 8 reeksen
max 8 reeksen
max 6 reeksen
max 4 reeksen
max 6 reeksen
max 8 reeksen
max & reeksen
max 6 reeksen
max 4 reeksen
max 6 reeksen
max 10 reeksen

Finales 16.30 u



