
Competitie Jan / Stijn / Glenn 

Trainingsregeling Kerstverlof 2009  
 

- Alle 2de jaars eendjes en benjamins die tot nu toe bij de eendjes trainden, trainen vanaf vrijdag 
18/12 mee in deze groep ( behalve de ochtendtrainingen ) 

 
Vrijdag  18/12 17h00 – 19h00 
Zaterdag  19/12 07h30 – 09h00 

18h00 – 20h00   + Fitness 
Zondag 20/12 

Lier “ Laatste  Kans “300/12 
 

   
   
Maandag 21/12 17h 00 – 19h00 
   
Dinsdag 22/12 09h00 – 11h00 

17h00 – 19h00 
   
Woensdag 23/12 09h00 – 11h00 

17h00 – 19h00 
   
Donderdag 24/12 Geen Trainingen  
   
Vrijdag  25/12 Geen Trainingen: Kerstmis  
   
Zaterdag 26/12 

 
15h30 – 17h30 

Zondag 27/12 
Mol “ Laatste  Kans “300/12 
 

 

 
 

  

Maandag 28/12 17h00 – 19h00  
   
Dinsdag 29/12 09h00 – 11h00 

17h00 – 19h00 
   
Woensdag 30/12 09h00 – 11h00 

17h00 – 19h00 
   
Donderdag 31/12 Geen Trainingen  
   
Vrijdag 01/01 Geen Trainingen: Nieuwjaar 
   
Zaterdag 02/01 07h30 – 09h00 

18h00 – 20h00   + Fitness 
 
 

Prettige Feestdagen           
 
Jan, Glenn en Stijn 
    


