
Vakantieregeling 2009 Competitie 
 Ivan /Jan: 

 
 
 

1. Zaterdag 27 juni: van 07h30 -09h00 
’s avonds  geen training : Barbecue 
 

2. Van maandag 29 juni tot en met zaterdag 04 juli: 
 
 

maandag  29 juni 17h00 – 18h00 
 18h00 – 19h00 
dinsdag 30 juni 17h00 – 18h00 

18h00 – 19h00 
woensdag 01 juli 
 

17h00 – 18h00 
 

donderdag 02 juli 09h00 – 10h30 
17h00 – 18h00 
18h00 – 19h00 

vrijdag 03 juli 17h00 – 18h00 
zaterdag 04 juli 16h00 – 18h00 

 
 
Trainingsstop vanaf zaterdag 04 juli voor alle zwemmers die niet deelnemen aan het 
Zomercriterium en/of Belgische Jeugd, Junior –en Seniorkampioenschappen. 
 
zaterdag 04 juli : 16h00- 18h00 ( samen met eendjes, voor zwemmers die wel deelnemen aan 
bovenvermelde kampioenschappen ) 

 
 

3. Van maandag 06 juli tot en met vrijdag 31 juli: 
 
 

dinsdag 07 juli 18h00 – 19h00 
donderdag 09 juli 18h00 – 19h00 
vrijdag 11 juli 16h00 – 18h00 

 
 

dinsdag 14juli 17h00 – 18h00 
 18h00 – 19h00 
woensdag 15 juli 09h00 – 10h30 

17h00 – 18h00 
18h00 – 19h00 

donderdag 16 juli 17h00 – 18h00 
18h00 – 19h00 

vrijdag 17 juli 09h00 – 10h30 
17h00 – 18h00 

zaterdag 18 juli 07h30 – 09h00 
16h00 – 18h00 



 
Vanaf maandag 20 juli vakantiestop voor zwemmers die enkel deelnemen  aan het 
Zomercriterium 

 
maandag  20 juli 09h00 – 10h30 

17h00 – 18h00 
 18h00 – 19h00 
dinsdag 21 juli Geen training 
woensdag 22 juli 09h00 – 10h30 

17h00 – 18h00 
18h00 – 19h00 

donderdag 23 juli 17h00 – 18h00 
18h00 – 19h00 

vrijdag 24 juli 09h00 – 10h30 
17h00 – 18h00 

zaterdag 25 juli 07h30 – 09h00 
16h00 – 18h00 

 
 
 

maandag  27 juli 17h00 – 18h00 
 18h00 – 19h00 
dinsdag 28 juli 17h00 – 18h00 

18h00 – 19h00 
woensdag 29 juli 18h00 – 19h00 
donderdag 30juli 18h00 – 19h00 
vrijdag 31 juli 17h00 – 18h00 

 
 
 

4. Jaarlijkse Vakantiestop vanaf zaterdag 1 augustus.  
Hervatting van de trainingen volgens de normale regeling op zaterdag 05 september. 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

   Prettige Zomervakantie 
  

  Ivan , Jan 


