
Competitie Ivan / Jan : Vakantieregeling 2007

30/jun zaterdag Barbecue 16.00‐18.00
1/jul zondag Zomerstop niet‐deelnemers diverse kampioenschappen
2/jul maandag 09.00‐10.30 17.00‐19.00
3/jul dinsdag 09.00‐10.30 17.00‐19.00
4/jul woensdag 17.00‐19.00
5/jul donderdag 09.00‐10.30 17.00‐19.00
6/jul vrijdag 09.00‐10.30 17.00‐18.00
7/jul zaterdag Stage 18.00‐20.00 19.15‐20.30
8/jul zondag Stage 08.15‐10.15 19.15‐20.30 1.30
9/jul maandag Stage 08.15‐10.15 17.30‐19.30
10/jul dinsdag Stage 17.00‐19.00 08.15‐10.15 19.15‐20.30
11/jul woensdag Stage 08.15‐10.15
12/jul donderdag Stage 17.00‐19.00 08.15‐10.15 19.15‐20.30 1.30
13/jul vrijdag Stage 08.15‐10.15 19.15‐20.30
14/jul zaterdag Stage 16.00‐18.00 08.15‐10.15 19.15‐20.30 2.00
15/jul zondag Stage 08.15‐10.15
16/jul maandag Stage 08.15‐10.15 17.30‐19.30
17/jul dinsdag Stage 17.00‐19.00 08.15‐10.15
18/jul woensdag 17.00‐19.00
19/jul donderdag 09.00‐10.30 17.00‐19.00
20/jul vrijdag 09.00‐10.30 17.00‐18.00
21/jul zaterdag 09.00‐11.00 training in Herentals
22/jul zondag
23/jul maandag Zomerkamp. 09.00‐10.30 17.00‐19.00
24/jul dinsdag Zomerkamp. 09.00‐10.30 17.00‐19.00
25/jul woensdag 17.00‐19.00 Zomerstop deelnemers Zomerkampioenschappen
26/jul donderdag Belg. Jeugdk. 17.00‐19.00
27/jul vrijdag Belg. Jeugdk. 17.00‐18.00
28/jul zaterdag Belg. Jeugdk. training Mol ( Gilke )
29/jul zondag Belg. Jeugdk. training Mol ( Gilke )



30/jul maandag 17.00‐18.00 Zomerstop deelnemers Jeugdkampioenschappen
31/jul dinsdag 17.00‐19.00
1/aug woensdag 17.00‐18.00
2/aug donderdag Belg. Jun/Sen
3/aug vrijdag Belg. Jun/Sen
4/aug zaterdag Belg. Jun/Sen
5/aug zondag Belg. Jun/Sen Zomerstop deelnemers BK juniors / Seniors

Hervatting trainingen volgens normale regeling zaterdag 8 september ( opm. zaterdag 8 september geen fitness )

iedereen
enkel deelnemers  diverse kampioenschappen
stage

Prettige Vakantie Ivan en Jan


